
●涙の役割 
眼の表面を外界から守り乾燥を
防ぐ。
リゾチームなどの殺菌成分により 
細菌やウイルスを死滅させ感染
を防ぐ。
ゴミやアレルギーを起こす抗原な
どを洗い流す。
酸素や栄養を黒目の表面に与え る。
眼が鮮明な像を結べるように角
膜の表面を滑らかに保つ。

●涙の膜構造 
涙の膜はわずか7ミクロンの薄さで、
外側から「油層」「水層」「ムチン層」
の3つの層から成っている。このうち
98％が水層で、水層の表面を油層
が覆い、涙の蒸発を防ぐ。角膜のす
ぐ上で涙が流れ落ちないように眼の
表面に粘着させているのがムチン層。
瞬きは眼の表面に一定量の涙を送
り込む、いわばポンプのような役割。
通常は1分間に約20～30回程瞬き
を繰り返して、古い涙と新鮮な涙の
入れ替えが行われる。

ドライアイと密接な「涙」の知識 ドライアイの予防・対策法 
知っておきましょう 知っておきましょう 

●コンピュータ作業（テレビ、テレビゲーム） 
テレビやパソコンの画面は眼より下に置き、眼の開け方を小さく
して、疲れを感じたら眼を休める。眼を温めるのも疲れを取るのに
有効。
一点を見つめすぎず、瞬きが減らないように意識する。
乾燥した部屋での作業は加湿器を置いて保湿を。
画面と眼は40cm以上離し、画面とキーボードの距離をほぼ同じ
にして楽な姿勢をとる。
眼が疲れないよう画面に照明が反射しない位置に置く。

●日常生活 
睡眠を十分にとりリラックスして休養する時間をつくる。
細かい字を読むときや、裁縫などの細
かな作業をするときは意識して瞬きを。
常に部屋の加湿を心がける。
タバコの煙が眼に当らないように注
意を。
車の運転などで緊張が高まったり、ス
トレスを感じると瞬きが減るのでリラッ
クスして瞬きを心がける。
眼の乾燥を感じたら点眼を。症状が
強い場合や長引く場合は眼科を受
診し医師の指示に従う。
コンタクトレンズの装用はドライアイを
起しやすいので、こまめに点眼を。

谷 恵美子さん 
回答者 

クリニック・ファイル 

パ
ソ
コ
ン
の
普
及
や
エ
ア
コ
ン
完
備
に
よ
る
室
内
の
乾
燥 

な
ど
に
よ
り
増
加
し
て
き
た
と
さ
れ
る
ド
ラ
イ
ア
イ
。「
文

明
病
」の
ひ
と
つ
と
も
い
わ
れ
、そ
の
名
の
通
り
眼
が
乾
い

て
し
ま
う
病
気
で
す
が
、症
状
や
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、重

症
化
す
る
と
眼
に
キ
ズ
や
炎
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
る
そ
う
。そ
ん
な
ド
ラ
イ
ア
イ
に
つい
て
、 

谷

眼
科
医
院
院
長
の
谷
恵
美
子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。 

取材・文／升　久美子　イラスト／重野佳見

眼
の
乾
き
だ
け
で
な
く
疲
れ
に
も
要
注
意
！ 
眼
の
障
害
の
原
因
に
も
な
る
ド
ラ
イ
アイ
。 

●たに・えみこ
神戸大学医学部卒業後、兵庫県立こども病院、済生会兵庫県
病院などの勤務を経て、'95年に谷眼科医院を開院。'05年7月に
JR六甲道駅前に移転。医学博士。眼科専門医、角膜専門医と
して数々の論文の執筆を行ない、新聞・テレビなどの取材に登場。
小児眼科の治療にも力を注ぐ。著書「Dr. エミコの何でも訊けち
ゃう目の相談室」（鶴書院刊）はホームページに寄せられた質問と
その回答を中心にまとめた一冊。http://www.taniganka.com/

眼の障害の原因にもなるドライアイ。 

   

従
来
、ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
の
中

心
は「
眼
の
乾
き
」と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、一部
の
患
者
さ
ん
を
除
き
、

む
し
ろ
眼
の
疲
れ
な
ど
の
自
覚
が
中
心

で
あ
る
こ
と
が
分
か
って
き
ま
し
た
。眼

の
疲
れ
の
原
因
に
は
主
に
近
視
や
遠
視
、

乱
視
、老
眼
、緑
内
障
、斜
視
な
ど
の
眼

の
病
気
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
こ
れ
と
は

関
係
な
く
日
常
的
に
生
じ
る
原
因
の
は

っ
き
り
し
な
い
眼
の
疲
れ
を
分
析
す
る

と
、ド
ラ
イ
ア
イ
に
よ
る
乾
燥
感
、異
物
感
、

か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て

「
眼
の
不
快
感
」を
起
こ
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。何
と
な

く
眼
に
不
快
感
が
あ
り
、疲
れ
や
す
く

感
じ
た
ら
、ド
ラ
イ
ア
イ
の
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。症
状
が
ひ
ど

く
な
る
と
、炎
症
を
起
こ
し
て
眼
が
充
血

し
た
り
、角
膜
に
キ
ズ
が
つい
て
、眼
が
痛

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

   

根
本
的
な
原
因
は
眼
を
保
護
す

る
涙
が
不
足
し
た
り
質
が
悪
く

な
る
こ
と
に
あ
り
、涙
腺
の
障
害
に
よ
る

涙
液
分
泌
減
少
と
、眼
が
乾
き
や
す
く

な
る
涙
液
蒸
発
亢
進
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る

の
が
、パソ
コ
ン
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
長
時

間
見
つ
め
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
ド
ラ
イ

ア
イ
で
す
。通
常
１
分
間
に
平
均
20
回
行

わ
れ
る
瞬
き
が
、パソ
コ
ン
の
画
面
を
見
つ

め
て
い
る
と
き
は
約
４
分
の
１
に
減
少
。

涙
は
瞬
き
の
度
ご
と
に
出
る
の
で
、そ
れ

が
減
る
と
涙
の
量
も
減
って
し
ま
い
ま
す
。 

【
涙
液
分
泌
減
少
を
起
こ
す
病
気
】 

●
シ
ェー
ン
グ
レ
ー
ン
症
候
群 

涙
腺
や
唾
液
腺
に
炎
症
を
生
じ
る
自
己

免
疫
疾
患
。中
高
年
の
女
性
に
多
い
。 

●
自
律
神
経
の
障
害 

涙
の
分
泌
を
司
る
自
律
神
経
の
働
き
を

乱
す
ス
ト
レ
ス
も
、原
因
の
一
つ
。ま
た
、

涙
は
副
交
感
神
経
の
働
き
で
分
泌
さ
れ

る
の
で
、睡
眠
不
足
で
眼
が
乾
く
こ
と
も
。 

●
加
齢
現
象 

高
齢
に
な
る
と
涙
腺
に
も
加
齢
が
生
じ
、

涙
の
分
泌
減
少
と
同
時
に
古
い
涙
と
新

鮮
な
涙
の
入
れ
替
わ
る
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
、

古
い
涙
が
た
ま
り
ま
す
。質
の
悪
い
涙
が

原
因
で
ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
る
こ
と
も
。 

●
長
期
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
使
用 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
装
着
時
の
瞬
き
に
よ

る
涙
の
交
換
率
は
、ハー
ド
レ
ン
ズ
で
約
20

％
、ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
で
約
２
〜
３
％
に
ま
で

落
ち
、新
鮮
な
涙
が
減
って
ド
ラ
イ
ア
イ

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

●
そ
の
ほ
か 

糖
尿
病
、緑
内
障
点
眼
薬
の
使
用
、レ
ー

シッ
ク
術
後
、白
内
障
手
術
後
、角
膜
ヘル

ペス
な
ど
。 

【
涙
液
蒸
発
亢
進
を
起
こ
す
病
気
】 

マ
イ
ボ
ー
ム
腺（
涙
の
成
分
の
う
ち
の
油

分
を
分
泌
す
る
腺
）の
機
能
不
全
や
ま
ぶ

た
の
炎
症
、甲
状
腺
疾
患
に
よ
る
眼
球

突
出
や
顔
面
神
経
麻
痺
に
よ
る
閉
瞼
困

難
な
ど
。 

   

　
　
　
涙
の
量
を
測
定
す
る
簡
便
な
検

　
　
　
査
法
に
は
綿
糸
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、下
ま
ぶ
た
の
縁
に
綿
糸
を
15
秒

間
挟
み
、涙
が
糸
を
伝
って
赤
く
な
っ
た

部
分
の
長
さ
を
測
る
も
の
で
、正
常
者
の

平
均
は
20
ミ
リ
。10
ミ
リ
以
下
は
ド
ラ
イ

ア
イ
の
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
は
、フ
ル
オ
レ
セ
イ
ン
と
い
う
染
料

で
涙
を
黄
色
く
染
め
て
、下
ま
ぶ
た
の
縁

に
た
ま
る
涙
の
量
を
観
察
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。こ
の
部
分
を
涙
液
メ
ニ
ス
カ

ス（
涙
三
角
）と
いい
眼
表
面
の
涙
液
の
75

〜
90
％
が
た
ま
って
お
り
、こ
の
部
分
の

高
さ
を
観
察
す
る
こ
と
で
涙
液
の
量
が

分
か
り
ま
す
。 

　
ま
た
、瞬
き
に
よ
り
涙
が
涙
液
メ
ニ
ス

カ
ス
か
ら
黒
目
の
上
に
均
一
に
広
が
って

か
ら
、眼
を
開
け
た
ま
ま
に
し
て
黒
目
の

表
面
に
乾
い
た
部
分
が
現
れ
る
ま
で
の

時
間
を
測
る
方
法
が
あ
り
、正
常
で
は

10
秒
以
上
涙
が
黒
目
の
上
に
保
持
さ
れ

ま
す
が
、ド
ラ
イ
ア
イ
の
人
で
は
５
秒
以

下
。ド
ラ
イ
ア
イ
に
よ
り
角
膜
や
結
膜
に

障
害
が
起
こ
る
と
、そ
の
部
分
が
フ
ル
オ

レ
セ
イ
ン
に
よ
り
黄
色
く
染
ま
り
、点
状

表
層
角
膜
症
や
結
膜
の
点
状
染
色
と
し

て
観
察
さ
れ
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

   

治
療
で
ま
ず
行
わ
れ
る
の
は
点

眼
薬
の
使
用
で
、塩
化
ナ
ト
リ
ウ

ム
、塩
化
カ
リ
ウ
ム
を
主
成
分
と
し
た
人

工
涙
液
や
、角
膜
上
皮
を
保
護
す
る
作
用

の
あ
る
点
眼
、角
膜
表
面
を
保
水
し
傷
を

修
復
す
る
効
果
の
あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の

点
眼
な
ど
が
あ
り
、症
状
に
応
じ
て
処
方

さ
れ
ま
す
。重
症
化
し
こ
れ
ら
の
点
眼
で

効
果
が
な
い
場
合
は
、本
人
の
血
液
か
ら

自
己
血
清
を
採
取
し
点
眼
す
る
と
劇
的

に
改
善
す
る
例
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、た

び
た
び
採
血
す
る
の
は
大
変
で
す
し
、細

菌
汚
染
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
万
能
の
治

療
法
と
は
い
え
ま
せ
ん
。ま
た
、新
し
い
治

療
法
に
、シ
リ
コン
で
出
来
た
小
さ
な
栓
を

涙
の
出
口
で
あ
る
涙
点
に
挿
入
し
、涙
液

の
流
出
を
阻
害
し
て
貯
留
さ
せ
る
涙
点
プ

ラ
グ
が
あ
り
ま
す
。外
来
で
簡
単
に
挿
入

で
き
、最
近
は
脱
落
し
に
く
い
ジ
ャバラ
型

の
プ
ラ
グ
も
発
売
さ
れ
効
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。涙
点
プ
ラ
グ
で
も
角
膜
や
結
膜
上

皮
の
障
害
が
軽
快
し
な
い
場
合
は
、手
術

で
涙
点
を
閉
鎖
す
る
方
法
が
と
ら
れ
ま
す
。 

［涙の三層構造］
油層：上下のまぶたにある
マイボーム腺で作られ、まぶ
たの縁から少しずつ分泌
水層：上眼瞼の外上方に
ある涙腺から分泌
ムチン層：結膜にある杯細
胞から分泌

る
い 

え
き 

じ
ょ
う 

は
つ 

こ
う 

し
ん 

主涙腺

涙点

涙点 涙小管

鼻涙管

鼻膣へ

油層
水層

ムチン層
角
膜

水
晶
体

涙
嚢

26

ド
ラ
イ
ア
イ
の
検
査
と
は
？ 

治
療
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

ド
ラ
イ
ア
イ
の
原
因
は
？ 

ド
ラ
イ
ア
イ
と
は 

ど
う
い
う
症
状
で
す
か
？ 


