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近
い
と
こ
ろ
を
見
る
と
目
が
疲
れ
る
、か
す
ん
で
見
え
に
く
い
。ま
た
、近

く
を
見
て
い
て
急
に
遠
く
を
見
る
と
、す
ぐ
に
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
…
。

40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、そ
ん
な
老
眼
の
初
期
症
状
が
現
れ
始
め
ま
す
。

老
眼
は
誰
も
が
な
る
目
の
老
化
現
象
。そ
れ
だ
け
に
上
手
に
老
眼
と
付
き

合
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。そ
こ
で
、老
眼
に
な
る
原
因
や
そ
の
対
処

法
に
つ
い
て
、谷
眼
科
医
院
の
谷
恵
美
子
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

中
高
年
か
ら
の
一
生
涯
の
お
つ
き
あ
い
。

老
眼
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
。

●たにえみこ

神戸大学医学部卒業後、兵庫県立こ

ども病院、済生会兵庫県病院を経て、

谷眼科医院を開院。医学博士。眼科

専門医として数々の論文を発表す

る傍ら、小児眼科の治療にも力を注

ぐ。ホームページに寄せられた質問

とその回答を中心にまとめた「Dr.

エミコの何でも訊けちゃう目の相

談室」（鶴書院刊）を3月中旬に上梓。

老眼との上手なつきあい方。

老
眼
に
気
を
つ
け
た
い
年
齢
と
、

そ
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
は
？

老
眼
が
進
み
や
す
い
時
期
と

い
う
の
は
あ
り
ま
す
か
？

老
眼
の
対
処
法
と

疲
れ
目
解
消
の
方
法
は
？

な
ぜ
老
眼
に
な
る
の
で
す
か
？

老
眼
の
原
因
は
、
主
に
水
晶
体

が
硬
く
な
る
た
め
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
目
が
も
の
を
見
る
時
、
虹

彩
の
付
け
根
に
あ
る
目
の
中
の
筋
肉
・

毛
様
体
筋
が
収
縮
・
弛
緩
す
る
こ
と
で
、

水
晶
体
の
厚
さ
が
変
化
し
ま
す
。
水
晶

体
は
遠
方
を
見
る
時
、
薄
く
伸
び
、
近
方

を
見
る
時
は
厚
く
縮
ま
り
ま
す
。
こ
う

し
て
水
晶
体
の
厚
み
を
変
え
る
こ
と
で
、

光
を
屈
折
さ
せ
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
、

網
膜
の
上
で
像
を
結
ん
で
い
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
目
の
働
き
を
「
調
節
」
と
い
い
、

こ
の
調
節
力
は
年
齢
と
と
も
に
減
弱
す

る
も
の
の
、
毛
様
体
筋
の
筋
力
は
年
齢

に
よ
っ
て
ほ
と
ん
ど
変
化
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
水
晶
体
は
年
齢
と
と
も
に
硬

く
な
り
、
次
第
に
厚
さ
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
こ
れ
が
老
眼

の
原
因
だ
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

老
眼
の
原
因
で
あ
る
水
晶
体
の

加
齢
変
化
は
、
す
で
に
15
歳
頃

か
ら
始
ま
り
、
65
歳
頃
ま
で
続
く
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
多
少
、
老
眼
に
な
る
時

期
に
前
後
は
あ
る
と
し
て
も
、
老
眼
に

な
ら
な
い
人
は
い
な
い
と
さ
れ
て
お
り
、

平
均
で
45
歳
前
後
か
ら
、
早
い
人
で
あ

れ
ば
40
歳
過
ぎ
か
ら
老
眼
の
初
期
症
状

が
現
れ
始
め
ま
す
。

　

老
眼
の
初
期
に
は
、
目
の
奥
が
痛
い
、

強
い
眼
精
疲
労
、
頭
痛
、
肩
こ
り
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
、
40
歳
代
後
半
に
は
こ

う
い
っ
た
症
状
は
減
退
し
、
本
格
的
な

老
眼
に
移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
遠
近
を
交
互
に
見
る
こ
と
で

老
眼
の
予
防
に
な
る
と
い
う
説
も
あ
り

ま
し
た
が
、
原
因
が
水
晶
体
の
硬
化
で

あ
る
た
め
、
特
に
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
目
薬
も
目
の
疲
労
を
和
ら
げ
る

だ
け
な
の
で
、
直
接
的
な
治
療
法
に
は

な
ら
ず
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
具
体
的
な
予

防
法
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

老
眼
に
な
っ
た
か
ど
う
か
の
チ
ェ
ッ

ク
方
法
と
し
て
は
、30
〜
40
cm
く
ら
い
の

距
離
で
新
聞
が
読
め
る
か
ど
う
か
、
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
後
に
遠
方
の
明
視
に
時
間

を
要
す
る
か
ど
う
か
で
、
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
近
視
の
眼

鏡
を
外
す
と
近
く
が
よ
く
見
え
る
と
い

う
人
や
、
本
を
遠
ざ
け
る
と
見
え
る
よ

う
に
な
る
人
、
薄
暗
い
と
こ
ろ
で
文
字

が
読
み
に
く
い
の
を
、「
鳥
目
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
か
」
と
勘
違
い
さ
れ
る
方

が
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
症
状
も
初
期

老
眼
の
可
能
性
が
あ
る
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。
も
し
、
そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

よ
う
な
ら
、
眼
科
で
老
眼
か
ど
う
か
の

検
査
を
受
け
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

15
歳
か
ら
50
歳
ま
で
、
調
節
力

は
ほ
ぼ
均
等
に
低
下
し
て
い
く

た
め
、
特
に
老
眼
が
進
み
や
す
い
と
い

う
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
急

激
な
調
節
力
の
低
下
が
あ
る
場
合
は
、

老
眼
以
外
の
病
的
な
原
因
を
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
手
術
を
受
け
た
時

や
事
故
に
よ
る
む
ち
打
ち
症
、
ま
た
は
、

あ
る
種
の
薬
物
の
副
作
用
な
ど
で
調
節

力
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
少
し
ず
つ
度
が
進
ん
で
い
く

た
め
、
シ
ニ
ア
グ
ラ
ス
（
老
眼
用
眼
鏡
）

は
平
均
で
２
年
半
〜
３
年
ご
と
に
見
直

す
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

老
眼
の
対
処
と
し
て
は
、
シ
ニ
ア

グ
ラ
ス
を
か
け
る
と
い
う
の
が

一
般
的
で
す
。シ
ニ
ア
グ
ラ
ス
を
選
ぶ
時
は
、

室
内
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
時
か
、
運
転
用
か
、

ス
ポ
ー
ツ
用
か
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
目
的

で
使
う
の
か
を
眼
鏡
店
で
よ
く
話
を
し
て
、

意
向
を
伝
え
る
の
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
数
年
前
か
ら
老
眼
用
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
を
使
用
さ
れ
る
方
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
通
常
と
同
じ
よ
う
に
、
ハ
ー
ド
と

ソ
フ
ト
の
２
種
類
が
あ
り
、
特
に
ソ
フ
ト

に
は
従
来
型
の
２
年
間
ほ
ど
使
用
す
る
タ

イ
プ
の
ほ
か
２
週
間
で
使
い
捨
て
る
タ
イ

プ
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
40
歳
過
ぎ
か
ら
眼
精
疲
労
に

悩
ま
れ
る
方
に
は
、
軽
い
調
節
麻
痺
剤
の

点
眼
を
処
方
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

長
時
間
パ
ソ
コ
ン
の
作
業
を
さ
れ
る
方
は
、

１
時
間
程
度
の
作
業
に
つ
き
、
10
分
間
ほ

ど
目
を
休
め
て
遠
方
を
見
る
時
間
を
作
る

こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

特
に
ド
ラ
イ
ア
イ
の
方
は
、
疲
れ
目
の
症

状
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合

は
一
度
眼
科
で
涙
の
量
を
検
査
し
て
も
ら

っ
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。
涙
の
量
が
正

常
よ
り
も
少
な
い
場
合
に
は
点
眼
に
よ
る

治
療
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

人
生
80
年
と
呼
ば
れ
る
今
日
で
は
、
人

生
の
約
半
分
を
老
眼
と
付
き
合
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、

老
眼
の
初
期
症
状
が
現
れ
始
め
た
ら
、
す

ぐ
に
眼
科
医
に
相
談
す
る
こ
と
。
そ
の
う

え
で
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
シ
ニ
ア
グ
ラ
ス
を
選
べ
ば
、
格
段
に
快

適
さ
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

眼球の断面

調節の仕組み

角膜 水晶体

Zinn小帯

調　節　時
調節休止時

毛様体

輪状線維

虹
彩

覚えておきましょう
眼鏡店にうかがいました。シニアレンズの選び方。

ニアグラスを選ぶときは、眼鏡をよくかけるのはど

のような場合かをまず相談してください。シニアグ

ラスには、遠くから近くを見る時に使い、かけ外しのいら

ない「遠近両用」タイプ、室内での作業や家事などに適し

た「中近」タイプ、デスクワークやパソコン作業などに適

した「近近」タイプの3種類のレンズがあります。それぞれ

特性があり、使う方の年齢や生活習慣、主な使用目的など

の諸条件によって適したものが変わってきます。そのため、

そういった条件をきちんと伝えたうえで、熟知したプロ

に自分に合ったものを選んでもらう必要があります。逆

にお客様の詳細をあまり聞かないお店は、信用できない

といっても過言ではありませんよ。自分に合った眼鏡を

使っているかどうかによって、老眼になってからの生活

の快適さが格段に変わってくるのです。

シ

▽神戸市中央区元町通5-4-11
2078-341-6819
午前10時～午後7時（土曜は午
後9時まで）　水曜休

西村眼鏡店

西村和徳さんは、創業明治11年の老

舗の5代目。「メガネは顔の一部。自

分に合ったメガネづくりが大切です」

↑かけはずしのいらないタイプ
手元から遠くまで快適。

↑部屋の中で便利に使えるタイプ
室内での仕事、家事や趣味の時
間が快適。

↑文字を読むのが快適なタイプ
新聞の文字もくっきり、読書も
快適。

↑手元の視界が快適なタイプ
読んだり、書いたり、パソコン
を操ったり。デスクワークを快

●
レ
ン
ズ
選
択
の
目
安

遠近両用タイプ

デスクワーク（近近）用タイプ 読書用タイプ

室内専用（中近）タイプ
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